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Mit Franziska van Almsick schwimmen lernen – neues Kinderbuch mit 
Schwimmübungen  
 

Nach dem erfolgreichen Bilderbuch Paul Plantschnase am Meer legt Franziska van Almsick jetzt die 

Fortsetzungsgeschichte Paul Plantschnase im Schwimmkurs vor. Die ehemalige Profischwimmerin 

erzählt darin eine Geschichte, in der Schwimmübungen in kindgerechter Sprache und mit lebhaften 

Figuren spielerisch vermittelt werden. Das Buch macht Lust auf Schwimmen und zeigt, was im 

Schwimmbad zu beachten ist. 

Trainer Franz erklärt den Kindern alles Wichtige, ist immer dabei und lässt sie nicht aus dem Augen. 

Zunächst gibt es Aufwärmübungen im Nichtschwimmerbecken. Dann zeigt Franz, wie man Arme und 

Beine bewegen muss. Wie Frösche und Hunde paddeln und zappeln die Kinder unterstützt durch 

Schwimmnudel oder Ärmelchen. Am Ende machen alle das Schwimmabzeichen und sind richtig stolz. 

Pauls freche Wasserfreunde aus dem Meer, die Krabbe Frieda, Seestern Anton und Treibholz Karl 

helfen den Kindern und muntern sie immer wieder auf. 

„Jedes Kind soll schwimmen lernen“, das ist der Wunsch von Franziska van Almsick und mit diesem 

Buch will sie Kinder dazu ermutigen. 

 

Franziska van Almsick, geb. 1978, hat als Profi-Schwimmerin in zahlreichen Schwimm-
meisterschaften Erfolge gefeiert. Seit dem Ende ihrer aktiven Zeit kommentiert sie wichtige Schwimm- 
und Sportereignisse, ist Botschafterin des Deutschen Sports und unterstützt u. a. das Projekt 
„Heidelberger Kids auf Schwimmkurs“. 
 

Betina Gotzen-Beek studierte Grafik-Design und arbeitet als freie Illustratorin für namhafte 
Kinderbuch-Verlage.  
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Das Cover können Sie unter http://www.downloadarchiv.herder.de/ aus dem Internet 

herunterladen. 
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